VYTVARNICEK

ALIAS ARTETERAPIA PRE NAJMENSICH V PRESPORKOVE

NASE ZACIATKY

V MAJI TOHTO ROKU SME ZACALI V NASOM RODINNOM CENTRE PRESPORKOVO S NOVYM KRUZKOM
PRE TVORIVYCH PREDSKOLAKOV, ICH RODICOV A MENSICH SURODENCOV. PODARILO SA NAM ZACAT
HLAVNE VDAKA FINANCNEJ PODPORE MAGISTRATU HLAVNEHO MESTA BRATISLAVA. STRETAVAME
SA SPOLU, ROZPRAVAME SI ZAZITKY, TVORIME SPOLU, MALUJEME, KRESLIME, MODELUJEME,
KOMBINUJEME, CO SA DA. SNAZIME SA VYUZIVAT AJ RECYKLOVANE MATERIALY.

Som arteterapeut. Sama velmi rada tvorim a teraz si to uzivam aj so svojou dcérou a detmi z Vytvarnicka.
SnaZim sa robit nase hodiny zaujimavé, aby sme sa vzdy nieco nové dozvedeli o svete, o nas samych, naucili
sa novu vytvarnu techniku, vymenili si skisenosti, ale aj aby sme sa naucili pozorovat inych a pocuvat
ostatnych, ¢o hovoria.

KED TVORIA DETI ©

Pouzivame techniky, ktoré by doma rodicia nerobili, lebo sa boja, ze by sa zaspinil byt. Na Vytvarnicku sa
moZu deti zaspinit, rozliat vodu, malovat rukami. Paci sa mi, Ze na hodinach Vytvarnic¢ka c¢asto spolu tvoria
celé rodiny a uZivaju si ¢as tvorenia s detmi. Zameriavame sa na priebeh tvorenia a na rozpravanie pocas
neho. Vysledné dielo nie je az tak dolezité. Deti Casto vrstvia farby, materidly a spodnu vrstvu uUplne
prekryju. Ale porozpravaju aj o tom.



NAVSTEVUJEME GALERIE

Spolu s detmi z PreSporkova chodime raz mesacne tvorit do galérie. Deti to tam miluju. Pozoruju obrazy
umelcov asnazia sa tvorit podla toho, ¢o videli. Velmi pekné animacné programy ndm v septembri
a oktdbri spravila GMB na vystave Umenie zblizka 3, kde nds sprevadzala Daniela Carna a Galéria Space na
vystave Crazycurators Biennale s Alexandrou Tamasovou.

Je UZasné, Ze galérie pripravuju program uz pre najmensie deti a predstavuju im kvalitné slovenské umenie.
Verim, Ze deti, ktoré zaziju krasu a relax v galérii teraz, ked su malé, budu tento pocit vyhladavat aj pocas
dospievania a v dospelosti. TieZ verim, Ze tieto deti budi mat nastroj na relaxaciu a zvladanie problémov pri
kreativnom tvoreni a neskor dokazu odolavat zataZziam, ktoré Zivot prinesie, prave pomocou umenia.

ARTETERAPIA JE LIECEBNY POSTUP, KTORY VYUZIVA VYTVARNY PREJAV AKO HLAVNY
PROSTRIEDOK NA POZNANIE A OVPLYVNENIE LUDSKEJ PSYCHIKY A MEDZILUDSKYCH VZTAHOV.
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