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IINNTTEENNZZÍÍVVNNYY  CCEELLOODDEENNNNÝÝ    

KKUURRZZ  PPRRVVEEJJ  

PPOOMMOOCCII  DDEEŤŤOOMM  
ss  pprraakkttiicckkýýmm  nnááccvviikkoomm  

ss  MMUUDDrr..  DDaanniieelloomm  CCssoommoorroomm..  

TERMÍN: SOBOTA, 21. MÁJ 2011 

od 8.30 – 17.00 hod 

Max. počet účastníkov kurzu: 15 osôb, min. počet účastníkov kurzu: 10 osôb 

CENA KURZU JE: 12 € (Celková hodnota kurzu je 28 EUR z čoho 16 EUR platí RC 

Prešporkovo z príjmov z 2%daní. Ďakujeme našim darcom!  ) 

V cene je občerstvenie ( 1x káva, minerálna voda, chlebíček) V kuchynke máte 
možnosť ohriať si vlastný obed v mikrovlnke, alebo bude spoločne objednávaná 

pizza. Odporúčame priniesť si písacie potreby a prezuvky. 

Prihlášku posielajte do 16. mája 2010 na e-mail : kral.iva@gmail.com  

Miesto na kurze záväzne rezervujeme až po zaplatení poplatku. 
 

Poplatok treba zaplatiť najneskôr do 18. mája 2010. na BÚ: 2620224231/1100, VS: 21052011, 
poznámka: Priezvisko Meno - KPP V prípade, že sa nebudete môcť zúčastniť kurzu, poplatok Vám 

bude vrátený, len pokiaľ sa vopred odhlásite -  najneskôr však do 16. mája 2011. 
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PROGRAM CELODENNÉHO INTENZÍVNEHO KURZU PRVEJ 
POMOCI 

 
8.30 – 10.30  Základy resuscitácie (oživovania) – teória + diskusie 
 
10.45 – 11.45  Praktický nácvik resuscitácie na figurínach – 1. skupina 
11.45 – 12.45  Praktický nácvik resuscitácie na figurínach – 2. skupina 
   (skupina, ktorá nemá nácvik, má prestávku na obed) 
 
13.00 – 13.45  Cudzie teleso v dýchacích cestách – teória 
 
13.45 – 14.15 Praktický nácvik odstránenia cudzieho telesa z dýchacích ciest, nácvik uloženia 

do stabilizovanej polohy – obidve skupiny 
 
14.15 – 14.30  Prestávka, občerstvenie  
 
14.30 – 15.45  Poranenia, omrzliny, popáleniny, úraz elektrickým prúdom, pritopenie – teória 
 
15.45 – 15.50  Krátka prestávka 
 
15.50 – 17.00  Prvá pomoc pri ďalších závažných stavoch –  

témy podľa záujmu účastníkov, ako napr.: 
    Epileptický záchvat, kŕče 
    Febrilné kŕče 
    Zápal mozgových blán – meningitída 
    Syndróm náhleho úmrtia dojčaťa 
    Otrava 

Uštipnutie hmyzom, hadom – alergická a anafylaktická reakcia  
17.00  -  Záver 

(V závere prednášok bude priestor pre diskusiu.) 
 

Prednášateľ: MUDr. Daniel Csomor 
- Lekár, špecialista v odbore anesteziológia a intenzívna medicína s praxou 6  rokov na Klinike 

detskej anesteziológie a intezívnej medicíny v Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou v Bratislave, 
a praxou 4  roky v Záchrannej zdravotnej službe. 

 


